DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1.05.2024 7
SRODA SWIETO PRACY
-pieczywo mieszane Zupa wiosenna z ryzem ciastka owsiane
2.05.2024 -maslo, nales$niki z dzemem gruszka
CZWARTEK -Jajko gotowane kompot wieloowocowy
-ogorek
-kawa inka

Skladniki: pieczywo Zytnie razowe, maslo, jajko, ogorek, mleko, kawa inka, cukier, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, natka pietruszki, $mietana 18%, mieszanka jarzyn, ryz, maka, mleko, jajka, olej,
dzem truskawkowy, banany, ciastka owsiane, jabtka

%fi’ff:ﬁ SWIETO KONSTYTUCJI

3 MAJA




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

-pieczywo razowe zupa z cieciorkg i makaronem rogalik z dzZemem
6.05.2024 -mastlo kasza peczak mleko
PONIEDZIALEK -kielbasa wiejska gulasz wieprzowy
-papryka suréwka z pora
-herbata owocowa kompot wieloowocowy

Skladniki: pieczywo razowe, maslo, kielbasa wiejska, papryka, herbata owocowa, cukier, porcje rosotowe, marchewka, pietruszka, seler, §mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, makaron, cieciorka, kasza peczak, szynka
wieprzowy, pory, marchewka, §mietana 18%, sol, pieprz, rogalik z dzemem, mleko

-pieczywo Zytnie zupa ogérkowa z ryzem deser cytrynowy
7.05.2024 -masto ziemniaki ciastka rurki
WTOREK -dzem truskawkowy kotlet mielony
- kasza manna na mleku suréwka z kapusty kiszonej
- marchewka do chrupania kompot wieloowocowy

Skladniki: pieczywo Zytnie, maslo, dzem truskawkowy, makaron, mleko, marchewka, porcje rosotowe, marchewka, pietruszka, seler, §mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, kasza mazurska, ziemniaki, filet drobiowy,
lopatka wieprzowa, koperek, cebula, olej, mgka, jajka, sol, pieprz, olej, bulka tarta, kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, sol, pieprz, mieszanka wieloowocowa, cukier, jogurt naturalny, ryz preparowany, cytryna, cukier
ciastka rurki

) Sniadanie ,.zr6b to sam™ ros6l z ciastem lanym budyn z musem malinowym i
8.05.2024 -pleczywo mieszane, -masto ryz z kurczakiem w sosie bananem
SRODA -ser Zolty stodko-kwasnym
-szynka drobiowa kompot wieloowocowy

-rzodkiewka, salata zielona,
-herbata lipowa

Skladniki: pieczywo mieszane, maslo, szynka konserwowa drobiowa, rzodkiewka, safata zielona, herbata lipowa, porcje rosolowe, szyje indycze, mostek wolowy, marchewka, pietruszka, seler, sl, pieprz, natka pietruszki, maka, jajka, ryz, filet drobiowy, sos stodko-kwasny, sél, pieprz, mieszanka
wieloowocowa, cukier, mleko, budyi, maliny, banany

-pieczywo zytnie zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym ciasto marchewkowe
9.05.2024 -masto ziemniaki kakao
CZWARTEK -twarozek z warzywami filet drobiowy w platkach
-herbatka zurawinowa kukurydzianych

surowka z kapusty pekinskiej
kompot wieloowocowy

Skladniki: pieczywo Zytnie, maslo, ser bialy poltlusty, rzodkiewka, ogorek, cebula, herbata zurawinowa, cukier, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, Smietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, cebula, ziemniaki
groszek ptysiowy, ziemniaki, kapusta pekinska, pomidor, ogorek, marchewka, cebula, majonez, filet drobiowy, jajka, maka, platki kukurydziane, olej, mieszanka wieloowocowa, cukier, ciasto marchewkowe, mleko, kakao

-pieczywo razowe botwinka z ziemniakami banan
10.05.2024 -maslo, -ogorek kluseczki serowe chrupki kukurydziane
PIATEK -filet z makreli w pomidorze jabtko

-bawarka kompot wieloowocowy

Skladniki: pieczywo razowe, masto, miéd, ogérek, herbata, mleko, cukier, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, §mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki buraki czerwone, maka, jajka, ser bialy pélttusty, maslo, jabiko, mieszanka wieloowocowa, cukier, banan, chrupki kukurydziane




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
-pieczywo mieszane zupa jarzynowa z ryzem pieczywo razowe
13.05.2024 -maslo, racuchy z owocami masto
PONIEDZIALEK  |-papryka kompot wieloowocowy ser Z6lty
-paréwki z szynki ogorek

-kawa zbozowa

herbata malinowa

Skladniki: pieczywo zytnie razowe, maslo, papryka, paréwki z szynki, keczup, mleko, kawa zbozowa, cukier, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, natka pietruszki, ziemniaki, Smietana 18%, zi
mieszanka wieloowocowa, pieczywo razowe, maslo, ser zélty, ogorek, herbata mi

truskawkowa, cukier puder, olej, drozdze, cukier,

alinowa, cukier

iaki, mieszanka warzyw 7 skladnikowa, jajka, maka, jablka, banany, konfitura

14.05.2024
WTOREK

-pieczywo zytnie razowe
-maslo

-pasztet drobiowy
-salata zielona

-kawa inka

zupa ziemniaczana
kasza wiejska

klopsiki

ogorek konserwowy
kompot wieloowocowy

polmisek owocowy

Skladniki: pieczywo zytnie razowe, maslo, pasztet drobiowy, salata zielona, mleko, kawa inka, cukier, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, natka pietruszki, $mietana 18%, ziemniaki, kasza wiejska, filet z kurczaka, lopatka wieprzowa, jajko, bulka tarta, ogorek konserwowy
cebula, olej, sol, pieprz, mieszanka wieloowocowa, cukier, jabtka, banany, pomarancze

15.05.2024
SRODA

-pieczywo zytnie razowe
-maslo

-miod

-zupa mleczna z ryzem
-1/4 gruszki

zupa pieczarkowa z makaronem
ziemniaki

karczek pieczony

czerwona kapusta

kompot wieloowocowy

drozdzéwka z serem
herbata koperkowa

Skladniki: pieczywo zytnie razowe, masto, miéd,

drozdzéwka z serem, herbata koperkowa

ryz, mleko, gruszka, porcja rosolowa, marchewka, pietruszka, seler, $mietana 18%, sol, pieprz, natka pietruszki pieczarki, makaron, ziemniaki, karczek wieprzowy,

kapusta czerwona, cebula, marchewka, sol, pieprz, mieszanka wieloowocowa, cukier,

16.05.2024
CZWARTEK

-pieczywo Zytnie

-masto

-poledwica z indyka
-ogorek,

-kawa zbozowa z miodem

zupa krupnik

makaron z mi¢sem i sosem bolonskim
banan

kompot wieloowocowy

kisiel z jabtkami
biszkopty

Skladniki: pieczywo zytnie, pieczywo ziarniste, maslo, poledwica z indyka, ogorek, mleko, kawa zbozowa, miéd, porcja rosolowa, marchewka, pietruszka, seler, $mietana 18%, sol, pieprz, natka pietruszki, makaro

marchewka, jabika, Kisiel, biszkopty

17.05.2024
PIATEK

-pieczywo razowe

-masto

-pasta jajeczna ze szczypiorkiem
-mleko

zupa marchewkowa z ryzem
ziemniaki

kotlet mielony z ryby
kapusta gotowana

kompot wieloowocowy

-gruszka
-ciasteczka owsiane

Skladniki: pieczywo razowe, maslo, jajka, cebula, salata, mleko, porcja rosolowa, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, Smietana 18%, sol, pieprz, marchewka, ryz, ziemniaki, filet z miruny, jajka, mleko, maka, bula tarta, natka pietruszki, olej, kapusta, cebula, maka, sol, pieprz, koperek,
marchewka, mieszanka wieloowocowa, cukier, gruszka, ciastka owsiane

n, lopatka wieprzowa, sos boloiski, ser zolty, banan, mieszanka wieloowocowa, cukier,




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
-pieczywo zytnie Zupa wiosenna z ryZem -pieczywo mieszane
20.05.2024 -maslo makaron z jabtkiem i cynamonem -maslo
PONIEDZIALEK -poledwica drobiowa podsuszana kompot wieloowocowy -pasztet cielecy
-papryka -ogorek

-kawa zbozowa z miodem

-herbata wieloowocowa

Sktadniki: pieczywo zytnie, masto, szynka drobiowa, papryka, kawa zbozowa, mleko, miéd, porcja rosotowa, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, §mi

makaron, jabtka, masto, cynamon, cukier, mieszanka wieloowocowa, pieczywo mieszane, maslo, pasztet cielecy, herbata wieloowocowa, cukier

etana 18 %, sol, pieprz, mieszanka warzyw 7 sktadnikowa, ryz,

21.05.2024
WTOREK

-pieczywo razowe
-maslo

-jajko gotowane
-ogorek

-mleko

zupa grysikowa
ziemniaki

kotlet schabowy
surowka z sataty lodowej
kompot wieloowocowy

- galaretka z owocami i bita
Smietang

Skladniki: pieczywo razowe, maslo,

mleko, satata lodowa, papryka, ogorek, marchewka, cebula, mieszanka wieloowocowa,

jajka, ogorek, mleko, szyje indycze, porcje wolowe, natka pietruszki, marchewka, pietruszka, seler, kasa manna, sél, pieprz,

cukier, galaretka, banany, $mietana 30%, cukier

ziemniaki, schab wieprzowy, olej, bulka tarta, jajka, maka,

22.05.2024
SRODA

-pieczywo mieszane

-maslo

-dZem brzoskwiniowy

-zupa mleczna z kasza manng
-1/4 jabtko

ros6t z makaronem
kasza jeczmienna
gulasz z indyka
fasolka szparagowa
kompot wieloowocowy

-kefir z owocami
-krakersy

Skladniki: pieczywo mieszane, mask

0, dzem brzoskwiniowy, mleko, kasza manna, j

ablko, porcja rosolowa, szyje indycze, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, natka pietruszki, makaron nitki, kasza jeczmienna, filet z
indyka, fasolka szparagowa, olej, maka, Smietana 18%, mieszanka wieloowocowa, cukier, kefir, banany, brzoskwinie, krakersy

23.05.2024
CZWARTEK

-pieczywo razowe
-masto

-poledwica wieprzowa
-pomidor

-kawa inka

pierogi z serem
jabtko
kompot wieloowocowy

grochéwka z ziemniakami i kielbaska

piernik
woda z cytryng

Skladniki: pieczywo razowe, masto,

torunska, pierogi z serem, maslo, jabtko, mieszanka wieloowocowa, cukier, piernik, woda mineralna, cytryna

poledwica wieprzowa, pomidor, mleko, kawa inka, miéd, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, §mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, groch omielany, ziemniaki, kielbasa

24.05.2024
PIATEK

-pieczywo zytnie razowe
-masto

-ser ZOlty

-rzodkiewka

-kawa zbozowa

zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki

paluszki rybne

buraczki z papryka

kompot wieloowocowy

banan
ciastka rurki

Skladniki: pieczywo zytnie razowe, maslo, rzodkiewka, ser z6lty, mleko, kawa zbozowa, miod, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, $mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, koncentrat pomidor, makaron, ziemniaki, jajka, bulka tarta, olej, buraki czerwone, papryka, mieszanka

wieloowocowa, banan, ciastka rurki




7

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
- pieczywo zytnie razowe barszcz bialy z ziemniakami pieczywo razowe
27.05.2024 -maslo ryz z truskawkami i bita Smietang maslo, szynka gotowana
PONIEDZIALEK -jajecznica ze szczypiorkiem kompot wieloowocowy pomidor

-mleko

herbata migtowa

Skladniki: pieczywo zytnie razowe, maslo, jajka, szczypiorek, mleko, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler, sol, pieprz, natka pietruszki, barszcz bialy, ziemniaki, $mietana 18%, ryz, truskawki, $mietana 30%, maslo, cukier, mieszanka wieloowocowa, pieczywo razowe, maslo, szynka

gotowana, herbata migtowa, pomidor, cukier

28.05.2024
WTOREK

-pieczywo Zytnie

-maslo

-dzem truskawkowy

- zupa mleczna z makaronem
V4 jabtka

zupa oglérkowa z zacierka
ziemniaki

poledwiczki w sosie
surowka z kapusty kiszonej
kompot wieloowocowy

jogurt naturalny z owocami
krakersy

Skladniki: pieczywo Zytnie, maslo, dzem truskawkowy, makaron, mleko, jabtka, porcje rosolowe, marchewka, pietruszka, seler,
jabtko, cebula, sol, pieprz, mieszanka wieloowocowa, cukier, jogurt naturalny, brzoskwinie, truskawki, krakersy

$mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, zacierka, ziemniaki, poledwiczki wieprzowe, cebula, olej, sol, pieprz, Smietana 18%, koperek, kapusta kiszona, marchewka,

29.05.2024
SRODA

-pieczywo zytnie
-maslo

-filet z indyka
-satata zielona
-kawa inka

zupa koperkowa z ryzem
kaszotto

jabtko

kompot wieloowocowy

drozdzéwka z budyniem
herbatka migtowa

Skladniki: pieczywo zytnie, maslo, filet z indyka, satata zielona, mleko, kawa inka, cukier, porcje rosotowe, marchewka, pietruszka, seler, $mietana 18 %, sol, pieprz, natka pietruszki, ryz, koncentrat pomidorowy,

wieloowocowa, cukier, drozdzéwka z budyniem,

herbata migtowa,

kasza wiejska, pieczarki, filet drobiowy, kukurydza, pomidory, jabtko, mieszanka

30.05.2024 BOZE CIALO
CZWARTEK
-pieczywo mieszane zupa jarzynowa z makaronem -gruszka
31.05.2024 -maslo ziemniaki -biszkopciki
PIATEK -makrela w pomidorze jajko sadzone

-papryka
-bawarka

marchewka na goraco

kompot wieloowocowy

Skladniki: pieczywo mieszane, maslo, filet z makreli w pomidorze, mleko, papryka, herbata, cukier, porcja rosolowa, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, $mietana 18 %, sol, pieprz, mieszanka 7 skadnikowa warzyw,
makaron, ziemniaki, jajka, olej, marchewka, masto, mieszanka wieloowocowa, cukier, gruszka, biszkopty

*produkty pogrubione s3 to produkty zawierajgce alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




